Inhalte Weiterbildungscurriculum

Modul 1: Besonderheiten und theoretische Grundlagen der Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie

Setting, Recht, Ethik, Verschwiegenheit, Erstkontakt mit den Obsorgepflichtigen, Erstkontakt
mit dem Kind/Jugendlichen, Vertrauensarbeit, Beziehungsaufbau, Probleme im
psychotherapeutischen Prozess, professionelle Haltung, Psychohygiene, Fort- und
Weiterbildungsnotwendigkeit, Selbsterfahrung und Methodikibungen

Modul 2: Entwicklungspsychologie

Grundlagen, Bindungstheorien, Temperament, Risikofaktoren und Schutzfaktoren.

Vertiefende Entwicklungspsychologie: Entwicklung des Selbst, Besonderheiten des
Lebensabschnittes  Adolzeszenz, Themenbereiche  Freiheit und Verantwortung,
Selbsterfahrung.

Modul 3: Zugang zum Unbewussten, Zugang zur Person, Diagnostik

Phdanomenologie, Materialeine, Medien, Spiele. Interventionstechniken bei Kindern und
Jugendlichen. Selbsterfahrung und Methodikiibungen.

Diagnostik und Indikation: projektive Verfahren, existenzanalytische Prozess- und
Strukturdiagnostik, Diagnostik ICD 10/11.

Modul 4: Familien- und Umfeldarbeit, Geschwister, Kinder mit besonderen Bediirfnissen

Aufbau und Leitung von Gesprachen mit Obsorgepflichtigen und primaren Bezugspersonen.
Vertiefung in Ethik und Recht, Biografiearbeit mit Kindern und Jugendlichen, Adoption/Pflege,
Geschwister, Kinder mit besonderen Bedirfnissen, Selbsterfahrung, Theorie und
Methodikiibungen.

Modul 5: Psychiatrische Krankheitslehre und Interventionstechniken bei Kindern und
Jugendlichen Teil 1

Vernachldssigung und Misshandlung, sexualisierte Gewalt, Gesprachsfiihrung mit involvierten
Personen und Institutionen, Methodikiibungen.



Modul 6: Psychiatrische Krankheitslehre und Interventionstechniken bei Kindern und
Jugendlichen Teil 2

Depression, Angst und Phobien, Panik, Zwange, Tics, tiefgreifende Entwicklungsstérungen,
Mutismus, Posttraumatische Belastungsstorung, Schulprobleme, Enuresis und Enkopresis,
Selbsterfahrung und Methodikiibungen.

Modul 7: Psychiatrische Krankheitslehre und Interventionstechniken bei Kindern und
Jugendlichen Teil 3

Hypernkinetische Stérung, Storung des Sozialverhaltens, Missbrauch und Abhangigkeiten:
Alkohol- und andere Substanzen, Krisenintervention, suizidale AbsichtsduBerungen und
Handlungen, Selbsterfahrung und Methodikibungen

Modul 8: Sexualitat, Gruppenpsychotherapie und OQutdoor-Arbeit

Theorie: Entwicklung, Ausformungen, Selbsterfahrung

Gruppenpsychotherapie und Outdoor-Arbeit: Anwendungsbereiche (Depression, Angst,
soziale Kompetenz, Scheidung/Trennung u.a.). Gruppendynamik und Gruppenprozesse,
Hintergriinde, Normen, Rollen, Arbeitsprinzipien, Selbsterfahrung und Methodikiibungen.

Modul 9: Psychiatrische Krankheitslehre und Interventionstechniken bei Kindern und
Jugendlichen Teil 4

Psychosomatik und chronische koérperliche Erkrankungen, Essstorungen, Dissoziative- und
Konversionsstérungen, somatoforme und funktionelle Stérungen, Selbsterfahrung und
Methodikiibungen.

Modul 10: Psychiatrische Krankheitslehre und Interventionstechniken bei Kindern und
Jugendlichen Teil 5

Schizophrene und psychotische Storungen, Grundlegung von Personlichkeitsstérungen v.a
Borderline, Selbsterfahrung und Methodikiibungen.

Modul 11: Themenkomplex Abschied, Trennung, Sterben, Tod, Trauer

Theorie, Begegnung, Interventionstechniken, Selbsterfahrung und Methodikiibungen.



