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Im existenzanalytischen Verständnis lebt der Mensch als Person in einer inneren und äußeren Welt.  
Er bewegt sich auch zwischen Tag und Nachtbewusstsein, welches anthropologische Gegebenheiten sind. 
Die Person ist das Aktzentrum der geistigen Dimension:  
es ist die Fähigkeit des Menschen gestaltend und erlebend in die Welt zu treten und zwischen dem was war, 
und dem was werden wird, aktiv hier und jetzt den persönlichen Platz einzunehmen. Bei dieser Aufgabe hilft 
auch der Traum, denn er verweist durch die Begegnung mit Wissen aus der personalen Tiefe auf etwas, was an 
Existenz noch ausständig ist.  
In der Annäherung an die eigenen Träume und die Träume der Klienten sind einige wichtige Punkte zu 
beachten, damit mit dem Traum nicht (symbol)deutend wie mit einem Gegenstand umgegangen wird.  
Im existenzanalytischen Sinne ist der Zugang zu den Träumen der Nacht phänomenologisch, unmittelbar, 
dialogisch und personal. Das Verstehen und Einüben dieses fachspezifischen Zugangs stellt den Schwerpunkt 
der Fortbildung dar.  

 
Leitung: Mag. Gabriele Brandmaier 
Fortbildungsveranstaltung: 13 Einheiten. die Fortbildung ist von der GLE akkreditiert 
Ort: Therapieraum Wildermieming, Winkligweg 27, A - 6413 Wildermieming 
Zeit: Sa, 24.6.2023 oder 21.10. 2023 von 9 Uhr bis 19 Uhr 
Kosten: 150 Euro 
Anmeldung & Information: gabriele.brandmaier@aon.at, Tel: 0043/0676/7223176 
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