
LEITUNG

MMag. Johannes Josef Bucher:  
Psychotherapeut in freier Praxis 
(Existenzanalyse), Paartherapeut, 
Ausbildner in der GLE-Ö.

Iris Magdalena Bucher, MSc:  
Psychotherapeutin in freier Praxis 
(Existenzanalyse), Paartherapeutin. 

WEITERE AUSBILDNERINNEN

Wissenschaftliche Leitung und Beratung; 
Mag. Susanne Pointner: Psychotherapeutin 
in freier Praxis (Existenzanalyse), 
Paartherapeutin, Ausbildnerin in der GLE-Ö. 

Mark Sattler: Psychotherapeut in freier 
Praxis (Existenzanalyse), Paartherapeut. 

ZEIT

Kurstage: Herbst 2027 bis Herbst 2028 
(Insgesamt 12 Tage); Supervisionstage bis 
Frühjahr 2030 möglich. 

Freitag:	 12:30 – 19:00
Samstag:	 09:00 – 19:00
Sonntag:	 09:00 – 16:30 

17.03.	–	19.03.2028 

	


 20.10.	–	22.10.2028 

ORT

Kärnten: Stift St. Georgen am Längsee

KOSTEN

590,– / Modul (inkl. Mwst.) Modul E (SE und 
SV) wird einzeln verrechnet. Für Partner 
wird die Weiterbildung um die Hälfte 295,– 
angeboten. Für EA gibt es eine preisliche 
Sonderregelung. 540,– und 270,–*

*Kost und Logis nicht im Preis enthalten.

ANMELDUNG UND INFORMATION

Iris M. Bucher, MSc 
Panoramaweg 42a Top A12 
9520 Annenheim 
Tel.: 0664 2141431
Email: irisma.bucher@gmail.com 
www.paartherapie.cc

ZIELGRUPPE

ExistenzanalytikerInnen und 
Existenzanalytische Lebens- und 
SozialberaterInnen; für BeraterInnen 
und TherapeutInnen anderer Schulen 
ist die Auseinandersetzung mit 
existenzanalytischer Anthropologie 
Voraussetzung.

EXISTENZANALYTISCHE
PAARTHERAPIE

WEITERBILDUNGFOTOS: 
TY –  STOCK.ADOBE.COM 
ANDRIY MEDVEDIUK –  STOCK.ADOBE.COM 



MODUL C	 SINNZENTRIERTE PAARTHERAPIE

•	 Phänomenologie der Liebe aus existenzanalytischer Sicht
•	 Wertearbeit, Belebung der personalen Fähigkeiten des Paares
•	 Paarmythos; Visionen, Träume, gemeinsame Entwicklung, Sinn
•	 Anwendung spezifischer Methoden in der Paartherapie
•	 Verbindung und Abgrenzung zu anderen Methoden
•	 Evaluation und Abschluss der Paartherapie

MODUL E	 PRAXIS, SUPERVISION, SELBSTERFAHRUNG,  
		  PEERGROUP, LITERATUR

•	 Eigene Praxis
•	 Supervision (inkl. einer Falldarstellung)
•	 Selbsterfahrung
•	 Intervision
•	 Literaturstudium Gesamt Modul E

Gesamt Modul E

Gesamtstunden der Ausbildung (alle Module)

MODUL A	 GRUNDLAGEN DER EXISTENZANALYTISCHEN  PAARTHERAPIE

•	 Geschichte, Merkmale und Besonderheiten der existenzanalytischen Paarberatung 
und Paartherapie

•	 Setting, Vorgangsweise; rechtliche Fragen
•	 Motivationsarbeit, Entlastung; Fokussierung des Anliegens, Wert- und Zielfindung
•	 Das Beziehungsdreieck; Rolle des Paartherapeuten
•	 Diagnostik der Paarbeziehung (phänomenologischer Zugang; existenzanalytisches 

Struktur- und Prozessmodell)
•	 Thema Halt, Raum, Schutz, füreinander Dasein und sicherer Ort in der Beziehung

MODUL B	 WIEDERHERSTELLUNG DER DIALOGFÄHIGKEIT

•	 Der Paardialog 1 – Subjektivität, Wahrnehmung, nonverbale Signale, Berührbarkeit
•	 Nähe, Lebendigkeit, Wertfühlen, Mögen in der Beziehung
•	 Erotik und Sexualität
•	  Flucht und Angriff – Umgang mit Aggression und Verweigerung
•	 Verletzte Kinder und Täterintrojekte - Einbeziehung der Biographie
•	 Umgang mit psychodynamischen Mustern und Glaubenssätzen
•	 Ergänzende Dialogmöglichkeiten, Rituale

MODUL C	 ARBEIT AN PROBLEMFELDERN UND ENTWICKLUNGSSCHRITTEN

•	 Der Paardialog 2 – Ambivalenz, Entschiedenheit, Verbindlichkeit
•	 Entwicklungsphasen; Paargeschichte, alte Wunden, Versöhnung
•	 Wertschätzung, Autonomie, Bindung, Geheimnis
•	 Nicht gelöste Bindungen - Loslassen, Trennung, Trauern
•	 Umfeld des Paares – Herkunftsfamilie; Patchworkfamilie
•	 Themenfelder aus dem Beziehungsalltag

30 Stunden
20 Stunden
20 Stunden
30 Stunden
20 Stunden

120 Stunden

220 Stunden

INHALT

Die Beratung und Therapie von Paaren 
unterscheidet sich in Setting, Prozess und 
Beziehungsdynamik in einigen wesentlichen 
Aspekten von der Einzelberatung oder 
Einzeltherapie. Die Existenzanalyse 
bietet mit ihrem ressoucenorientierten, 
tiefenpsychologisch verankerten und 
originär dialogischen Ansatz für die Arbeit 
mit Paaren eine fundierte Grundlage.

In  der Weiterbildung werden theoretische 
Ansätze und verschiedene Themen bei 
der Umsetzung reflektiert, an die eigene 
Erfahrung angebunden, in die Praxis 
übersetzt, geübt und vor dem Hintergrund 
aktueller theoretischer und methodischer 
Erkenntnisse anderer Fachrichtungen 
beleuchtet.

Das Weiterbildungsdiplom ist von der Gesellschaft für Logotherapie und Existenzanalyse 
(GLE) Österreich und International sowie ÖBVP und dem VÖPP approbiert.




